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1. Введение 

Расстройство аутистического спектра (РАС) – расстройство развития, 

диагностическими критериями которого являются выраженные трудности в 

социальной коммуникации и социальном взаимодействии, а также трудности в 

обработке сенсорной информации и повторяющееся или ригидное поведение. 

Расстройства аутистического спектра являются самой распространенной в 

мире формой нарушений развития. Сегодня принято считать, что данные 

расстройства встречаются примерно у 1% взрослых людей.1  

Отметим, что число аутистов катастрофически растет во всем мире. 

Проблема же роста числа детей с диагнозом аутизм неотвратимо влечет за 

собой следующую – процесс их дальнейшей интеграции в общественную 

жизнь. Мировой опыт показывает, что при ранней диагностике и грамотном 

подходе к аутистам они способны быть отличными специалистами в различных 

областях, служить в вооруженных силах и создавать прекрасные семьи. 

Актуальность исследования подтверждается информацией о том, что каждый 

пятый россиянин имеет в своем окружении людей с расстройствами 

аутистического спектра. Об этом свидетельствуют данные совместного 

исследования ВЦИОМ и фонда "Обнаженные сердца"2. 

В Ханты-Мансийском автономном округе – Югре одним из приоритетных 

направлений государственной политики в области детства стало обеспечение 

в соответствии с международными стандартами прав детей-инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями здоровья с РАС на полноценное участие 

в общественной жизни, получение качественного образования всех уровней, 

квалифицированной медицинской помощи, социализацию, юридическую 

и социальную защиту, профессиональную подготовку, доступную среду. 

Во исполнение п.3 Рекомендаций Думы Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры на заседании «круглого стола» на тему «О комплексном 

сопровождении граждан с ментальными нарушениями в Ханты-Мансийском 

автономном округе - Югре» от 4 июля 2025 года автономным учреждением 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Экспертно-координационный 

центр Правительства Югры «Открытый регион» в период с 22 сентября по                  

20 октября 2025 года проводился экспертный онлайн-опрос «Комплексное 
                                                      
1 Электронный ресурс. Код доступа: https://nakedheart.online/articles/diagnoz-autizm-chto-delat-i-chego-ne-delat 
Дата обращения: 27.10.25 
2 Электронный ресурс. Код доступа: https://tass.ru/obschestvo/11058771 Дата обращения: 24.10.25. 

https://nakedheart.online/articles/diagnoz-autizm-chto-delat-i-chego-ne-delat
https://tass.ru/obschestvo/11058771
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сопровождение, реабилитация и абилитация людей с расстройствами 

аутистического спектра и другими ментальными нарушениями».  Онлайн-

опрос проводился в информационной системе «Открытый регион – Югра» по 

закрытой ссылке. 

Всего в онлайн-опросе приняло участие 340 человек – членов семей, в 

составе, которых есть люди с РАС и другими ментальными нарушениями. 

Участие приняли представители 20 муниципальных образований Югры, 

постоянно проживающих на территории автономного округа.  

Целью проводимого социологического исследования является оценка 

удовлетворенности получателей услуг комплексным сопровождением, 

реабилитацией и абилитацией в государственных и негосударственных 

организациях, расположенных на территории Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры. 

Цель исследования определяет задачи, сформулированные следующим 

образом: 

 определить оценку югорчан системы предоставления 

реабилитационных и абилитационных мероприятий для людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, 

реализуемой в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре; 

 выяснить получали ли респонденты в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

социального обслуживания, физической культуры и спорта, здравоохранения, 

культуры, образования, в сфере занятости населения, а также по программам 

ранней помощи (профилактики инвалидизации населения), то есть определить 

потребность в таких услугах; 

 установить удовлетворенность качеством и доступностью услуг 

(мероприятий) по реабилитации и абилитации для людей с расстройствами 

аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в учреждениях 

социального обслуживания (в реабилитационных организациях) Югры, в 

учреждениях физической культуры, спорта (в сфере адаптивной физической 

культуры и спорта), по профессиональной реабилитации (в сфере занятости 

населения при посредничестве органов службы занятости населения), 

медицинской помощи в организациях сферы здравоохранения, в учреждениях 

сферы культуры, в учреждениях образования; 
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 выявить мнение респондентов - экспертов об отношении граждан 

Российской Федерации к проблемам людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями в целом; 

 узнать точку зрения югорчан о том, в достаточной ли мере способности 

людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями могут раскрыться в современных условиях, созданных в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре; 

 проанализировать запросы и предложения югорчан по теме 

исследования, а также характер трудностей и проблем, с которыми 

сталкиваются эксперты в повседневной жизни. 

2. Основные результаты и выводы по исследованию 

Тема исследования: «Комплексное сопровождение, реабилитация и 

абилитация людей с расстройствами аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями».  Для оценки удовлетворенности получателей 

услуг комплексным сопровождением, реабилитацией и абилитацией в 

государственных и негосударственных организациях, расположенных на 

территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры был проведен в 

период с 22 сентября по 20 октября 2025 года экспертный онлайн-опрос. Всего 

в онлайн-опросе приняло участие 340 человек – членов семей, в составе, 

которых есть люди с РАС и другими ментальными нарушениями. Участие 

приняли представители 20 муниципальных образований ХМАО – Югры, 

постоянно проживающих на территории автономного округа. 

На основании результатов исследования можно сделать следующие 

выводы:  

Большинство участников опроса (77,0%), в целом положительно 

оценивают работу системы предоставления реабилитационных и 

абилитационных мероприятий для людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями, реализуемую в Югре: 37,6% 

всех опрошенных выбрали оценку «очень хорошо» и 39,4% всех опрошенных – 

«скорее хорошо». Отметим, что только немногим более десятой части (13,2%) 

экспертов дали отрицательную оценку этой работе. 

Уровень удовлетворенности в целом качеством и доступностью услуг 

(мероприятий) по реабилитации и абилитации для людей с расстройствами 

аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в учреждениях 

социального обслуживания (в реабилитационных организациях) Югры 
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довольно высок и составляет – 77,1% всех принявших в опросе: 40,3% 

опрошенных - «полностью удовлетворены» и 36,8% опрошенных - «скорее 

удовлетворены». Однако у каждого шестого респондента в целом существует 

некая неудовлетворенность качеством либо доступностью таких услуг – 16,7% 

опрошенных. 

Рейтинг сфер жизнедеятельности по получению в прошедшем (текущем) 

году реабилитационных или абилитационных услуг (мероприятий). 

Исследование показало, что большинство участников опроса получали в 

прошедшем (текущем) году реабилитационные или абилитационные услуги 

(мероприятия) во всех приведенных сферах: 

1. в сфере социального обслуживания – 86,8% опрошенных; 

2. в сфере здравоохранения – 76,2% опрошенных; 

3. в сфере образования – 73,5% опрошенных; 

4. в сфере физической культуры и спорта - 67,9% опрошенных; 

5. в сфере культуры – 58,8% опрошенных; 

Однако, по результатам исследования большинство не получали в 

прошедшем (текущем) году реабилитационные или абилитационные услуги 

(мероприятия) в следующих сферах: 

 в сфере занятости населения – 68,8% опрошенных. Только треть дали 

положительный ответ: «Да» – 31,2% от всех опрошенных. 

 по программам ранней помощи (профилактики инвалидизации 

населения) – 61,2% опрошенных. Только немногим более трети экспертов дали 

положительный ответ: «Да» – 38,8% от всех опрошенных. 

Что касается рейтинга различных сфер жизнедеятельности по степени 

удовлетворенности получения в прошедшем (текущем) году 

реабилитационных или абилитационных услуг (мероприятий) у респондентов, 

то большинство, практически получивших реабилитационные и 

абилитационные услуги, выразили фактически во всех сферах 

жизнедеятельности, свою удовлетворенность: 

1. в сфере культуры – 94% ответивших; 

2. в сфере занятости населения при посредничестве органов службы 

занятости населения – 92,5% ответивших; 

3. в сфере профилактики инвалидизации населения - 90,9% 

ответивших; 

4. в учреждениях физической культуры, спорта – 89,6% ответивших; 

5. в сфере здравоохранения – 89,1% ответивших; 
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6. в сфере социального обслуживания – 88,2% ответивших; 

7. в сфере образования – 85,6% ответивших; 

Отношение граждан Российской Федерации к проблемам людей с РАС и 

другими ментальными нарушениями, большинство опрошенных оценивает, 

как положительное – 63,8%. Отметим, что эти данные не коррелируют с 

результатами общероссийских исследований ВЦИОМ3. Согласно 

общероссийскому опросу, отношение сограждан к людям с РАС скорее 

негативное и в обществе преобладает мнение о неготовности взаимодействия 

с людьми с РАС. Такая разница с результатами данного исследования 

позволяет предположить о более толерантном и терпимом отношении к 

людям с РАС и другими ментальными нарушениями, сложившемся в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре. 

Большинство (62,7%) положительно оценили современные условия, 

созданные в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре для раскрытия 

способностей у людей с РАС и другими ментальными нарушениями.  

Отметим также, что эксперты в большинстве позитивно оценивают вклад 

людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями в развитие общества, выбирая вариант ответа при оценивании 

этого вклада: «Положительно» – 63,5% опрошенных. Отрицательно к данному 

вкладу относятся всего 2,9% опрошенных. Еще 32,9% респондентов 

затруднились с ответом на данный вопрос.  

Далее участникам проса было предложено поделиться своими запросами 

и проблемами по теме исследования. Отметим основные темы запросов:  

1) «Нехватка клиник, услуг, центров и курсов для людей с РАС»; 

2)  «Необходимость в Социальном такси»; 

3)  «Нехватка компетентных специалистов – в школах и медицине»;  

4) «Необходима помощь членам семьи, в которых есть люди с РАС»; 

5)  «Существует большой недостаток информации по заболеванию»; 

6)  «Электронный сертификат – проблемы с получением»;  

7) «Трудоустройство – нужна помощь»; 

8) «Детские сады – нужны группы для детей с РАС». 

В заключении, считаем необходимым отметить, что анализ материалов 

данного исследования, общероссийских опросов и научных публикаций, а 

                                                      
3 Электронный ресурс. Код доступа: https://wciom.ru/presentation/prezentacii/pervoe-v-rossii-issledovanie-ob-
otnoshenii-rossijan-k-autizmu Дата обращения: 28.10.25. 

https://wciom.ru/presentation/prezentacii/pervoe-v-rossii-issledovanie-ob-otnoshenii-rossijan-k-autizmu
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/pervoe-v-rossii-issledovanie-ob-otnoshenii-rossijan-k-autizmu
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также, приведенные для изучения респондентами проблемы и запросы по 

исследуемой теме, наводят на определенные выводы:  

Во всем мире сейчас происходит переход от медицинской к социальной 

модели инвалидности, особенно людей с РАС и другими ментальными 

нарушениями. Наиболее важным моментом в этом переходе является 

изменение потребностей людей и целей программ помощи – от попыток 

сделать человека «нормальным» к попытке сделать максимально нормальной 

его жизнь. То есть, социальная концепция инвалидности предполагает, что 

барьером для участия в жизни общества является не инвалидность, а 

неподготовленность среды и отсутствие адаптационных мер. 

Опрос показал, что у югорчан довольно высокое социальное самочувствие 

семьи, активная жизненная позиция родителей, достаточный объем 

полученной помощи, и при этом довольно низкий уровень 

информированности по РАС, а также недостаточная правовая грамотность. 

Респонденты жалуются на дефицит специалистов в вопросах оказания 

комплексной помощи, получивших профессиональную подготовку для работы 

с детьми с РАС в сферах образования, здравохранения и культуры. Отметим 

также, что родителям не хватает сведений об организациях, работающих с 

детьми с РАС на территории округа. Есть запрос на открытие и развитие сети 

центров помощи семьям с людьми с РАС. 

Подчеркнем, что в соответствии с Конвенцией о правах инвалидов 

Организации Объединенных Наций, ратифицированной Российской 

Федерацией, в округе должно быть соблюдено право детей-инвалидов, людей 

с РАС на доступность для них культурных, спортивных и оздоровительных 

мероприятий. Социальная инклюзия невозможна без полноценного участия 

детей с аутизмом во всех аспектах культурной и спортивной жизни. Главной 

целью в организации доступности объектов культуры и спорта для детей с РАС 

является создание условий для формирования необходимых социальных 

навыков. Фактически, во всем мире именно в учреждениях культуры, спорта 

и дополнительного образования у детей с РАС происходит формирование 

необходимых социальных навыков, построение коммуникативной модели 

взаимодействия с окружающим миром. Обеспечение данных условий 

доступности должно быть организовано, в первую, очередь учреждениями 

и ведомствами департаментов образования (дополнительное образование), 

культуры и спорта с помощью организации обучения специалистов разного 

уровня и разработки соответствующих стандартов и методических 
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рекомендаций, все это - запрос респондентов. Подобный опыт широко 

используется, в первую очередь, в практике НКО. Окружные программы 

творческой реабилитации детей-инвалидов могут осуществляться путем 

проведения региональных и местных фестивалей детского и юношеского 

творчества, выставок художественного и прикладного творчества 

с одновременным участием детей с ОВЗ (РАС) и здоровых детей.  

Важно также создавать в школах поддерживающую атмосферу, где 

учитываются особенности таких учеников. Использование тьюторов и 

адаптированных учебных материалов помогает снизить тревожность и 

повысить успеваемость. Это тоже один из запросов экспертов. 

Только при условии комплексного межведомственного подхода, 

объединяющего усилия специалистов, родителей и общества в целом, можно 

достичь значительных успехов в адаптации детей с расстройствами 

аутистического спектра. 

Необходимо упомянуть также еще одну существующую реальность: людям 

с РАС и интеллектуальными нарушениями может быть трудно получить 

конкурентоспособную работу. Тем более значимым в этом аспекте, становится 

развитие услуг, необходимых для успешного трудоустройства. Мы разделяем 

уверенность в том, что люди с аутизмом или интеллектуальными нарушениями 

обладают множеством навыков, а это значит - они могут внести большой вклад 

в развитие автономного округа. Для человека с особыми потребностями 

занятость важна не только как способ повышения самооценки и развития 

личности – она обеспечивает ему экономический путь к самостоятельной 

жизни, помогая ему из получателя социального обеспечения перейти в статус 

налогоплательщика. Для успешного трудоустройства нужны, как программы 

поддержки трудоустройства людей с различными нарушениями (квотирование 

рабочих мест, налоговая и законодательная поддержка), так и услуги 

сопровождаемого трудоустройства (работа квалифицированных консультантов 

и инструкторов по сопровождаемому трудоустройству, специалистов по 

проведению оценки, подготовке к трудоустройству, адаптации рабочих мест и 

последующему сопровождению). Считаем, что работодатели округа будут 

готовы принимать на работу людей с РАС и интеллектуальными нарушениями, 

если успешных примеров трудоустройства станет больше. Чтобы это 

произошло, нужно предоставить работодателям специализированную 

поддержку на всех этапах приема на работу и трудовой занятости, а не просто 

насаждать необходимость найма людей с инвалидностью. Для решения этой 
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задачи необходимо проводить регулярные информационные кампании по 

повышению осведомленности общества о жизни людей с инвалидностью и их 

возможностях. Это поможет в развитии инклюзивного общества, понимающего 

ценность и уникальность всех людей и ценящего вклад каждого из них. 

 

3. Социально-демографические признаки респондентов 

В онлайн-опросе приняло участие 340 человек, проживающих на 

территории автономного округа из 20 муниципальных образований Югры. 

Распределение по территориям не задавалось методикой опроса и не являлось 

определяющим фактором репрезентативности. Тем не менее, в первую тройку 

муниципальных образований вошли: Урай – 15,2% опрошенных, Сургут – 14,1% 

опрошенных и Советский район – 12,4% опрошенных. 

 
Наибольшую часть опрошенных – 44,1% составили жители в возрасте от 35 

до 44 лет. На втором месте – 25,9% респонденты от 45 до 54 лет. Каждый пятый 

респондент - представитель когорты от 25 до 34 лет – 21,0% опрошенных. 
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Наименее представлены в отчете представители самой молодой когорты: от 18 

до 24 лет – 6,0% и самой зрелой - от 55 до 90 лет – 3,0% опрошенных. 

Следовательно, возрастное распределение неравномерное, в нем существенно 

преобладают представители взрослого и самого трудоспособного, занятого 

населения. 

 
 

Распределения по гендерному признаку разделились следующим 

образом: 84,4% опрошенных женского пола, 15,6% - мужского.  
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4. Аналитическая часть  

Для оценки удовлетворенности получателей услуг комплексным 

сопровождением, реабилитацией и абилитацией в государственных и 

негосударственных организациях, расположенных на территории Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры, в онлайн-опросе экспертам - членам 

семей, в составе которых люди с РАС и другими ментальными нарушениями, 

были заданы следующие вопросы: 

1. Относитесь ли Вы или Ваш родственник к категории людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями?  

Все принявшие участие в опросе эксперты относятся к категории семей, в 

составе которых, есть люди с расстройствами аутического спектра и другими 

ментальными нарушениями. 

 

2. Как в целом Вы оцениваете работу реализуемой в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре системы предоставления реабилитационных и 

абилитационных мероприятий для людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями?  

Большинство опрошенных (77,0%), в целом положительно оценивают 

работу системы предоставления реабилитационных и абилитационных 

мероприятий для людей с расстройствами аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями, реализуемую в ХМАО. 37,6% опрошенных, 
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выбрали вариант ответа – «очень хорошо» и 39,4% опрошенных – «скорее 

хорошо». 

Немногим более десятой части экспертов (13,2%) оценивает работу 

системы предоставления реабилитационных и абилитационных мероприятий 

для людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями отрицательно: 10,3% респондентов дали ответ – «скорее плохо» 

и 2,9% - «очень плохо». Затруднились с ответом – 8,6% опрошенных. В 

варианте «Другое» была озвучена оценка «Средняя». 

 

Резюмируем: по результатам опроса - большинство югорчан-экспертов 

(77,0%), в целом положительно оценивают работу системы предоставления 

реабилитационных и абилитационных мероприятий для людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, 

реализуемую в Югре: 37,6% всех опрошенных выбрали оценку «очень хорошо» 

и 39,4% всех опрошенных – «скорее хорошо». Отметим, что немногим более 

десятой части (13,2%) экспертов дали отрицательную оценку этой работе.    

3. Удовлетворены ли Вы в целом качеством и доступностью услуг 

(мероприятий) по реабилитации и абилитации для людей с расстройствами 

аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в 

учреждениях социального обслуживания (в реабилитационных 

организациях) Югры?   
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Большинство респондентов – 77,1%, в целом выразили удовлетворённость   

качеством и доступностью услуг (мероприятий) по реабилитации и абилитации 

для людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями в учреждениях социального обслуживания (в реабилитационных 

организациях) Югры: 40,3% всех опрошенных выбрали ответ - «полностью 

удовлетворены» и 36,8% - «скорее удовлетворены». При этом, 16,7% всех 

опрошенных, напротив, заявили о своей неудовлетворенности качеством и 

доступностью услуг: 12,9% - «скорее не удовлетворены» и 3,8% - «совсем не 

удовлетворены». Затруднились с ответом на вопрос – 5,6% опрошенных. 

 

В варианте “Другое” был приведен следующий комментарий: “В ХМ 

реабилитационном центре могут предоставить только курс 21 день, из 

которых 14 дней уходит на диагностику ребенка и его адаптацию. Таким 

образом цель реабилитационных мероприятий не достигается.” 

Резюмируем: по результатам проведенного опроса уровень 

удовлетворенности в целом качеством и доступностью услуг (мероприятий) по 

реабилитации и абилитации для людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями в учреждениях социального 
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обслуживания (в реабилитационных организациях) Югры довольно высок и 

составляет – 77,1% всех принявших участие в опросе экспертов: 40,3% 

опрошенных - «полностью удовлетворены» и 36,8% опрошенных - «скорее 

удовлетворены». Однако у каждого шестого респондента существует 

неудовлетворенность в целом качеством либо доступностью таких услуг – 

16,7% опрошенных.  

4. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

социального обслуживания?  

На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 295 

человек, дали положительный ответ: «Да» – 86,8% от всех опрошенных. 

Отрицательно – «Нет» ответил каждый восьмой эксперт – 13,2% опрошенных.  

 
 

Резюмируем: исследование показало, что большинство опрошенных 

получали в прошедшем (текущем) году реабилитационные или 

абилитационные услуги (мероприятия) в сфере социального обслуживания – 

86,8%. 

5. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью предоставления 

реабилитационных и абилитационных услуг (мероприятий) в учреждениях 

социального обслуживания для людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями? 
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Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги в сфере социального 

обслуживания дали 295 человек. Большинство из них выразили по этому 

поводу свою удовлетворенность – 88,2% от ответивших (в группе получавших 

такие услуги). При этом, больше половины из них – 53,6% ответивших 

«полностью удовлетворены» услугами и 34,6% ответивших «скорее 

удовлетворены».  

 

Неудовлетворенность полученными услугами выразили менее десятой 

части, получавших такие услуги – 8,1% от ответивших (в группе получавших): 

7,8% ответивших - «скорее не удовлетворены» и 0,3% ответивших - «совсем не 

удовлетворены».   

Затруднились с ответом на данный вопрос 3,7% респондентов.  

Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (88,2%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги в 

учреждениях социального обслуживания выразили свою удовлетворенность: 

53,6% ответивших – «полностью удовлетворены» и 34,6% ответивших «скорее 

удовлетворены».  

6. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

физической культуры и спорта?   
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На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 231 

человек, дали положительный ответ: “Да” – 67,9% от всех опрошенных. Однако 

отметим, что каждый третий ответил отрицательно - “Нет” – 32,1% 

опрошенных. 

 

Резюмируем: результаты опроса показали – больше половины 

опрошенных - 67,9% получали в прошедшем (текущем) году реабилитационные 

или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере физической культуры и 

спорта.  

7. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью предоставления 

реабилитационных и абилитационных услуг (мероприятий) в учреждениях 

физической культуры, спорта (в сфере адаптивной физической культуры и 

спорта) для людей с расстройствами аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями?  

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги в учреждениях физической 

культуры, спорта дали 231 человек. Большинство из них выразили по этому 

поводу свою удовлетворенность – 89,6% от ответивших (в группе получавших 

такие услуги). При этом, больше половины из них – 61,0% ответивших 

“полностью удовлетворены” услугами и 28,6% ответивших “скорее 

удовлетворены”.  

Неудовлетворенность полученными услугами выразили менее десятой 

части, получавших такие услуги – 7,4% от ответивших (в группе получавших 

такие услуги): 6,5% ответивших - «скорее не удовлетворены» и 0,9% 

ответивших - «совсем не удовлетворены».   
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Затруднились с ответом на данный вопрос 3,0% респондентов.  

 

 
 

Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (89,6%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги в 

учреждениях физической культуры, спорта выразили свою 

удовлетворенность: 61,0% ответивших – «полностью удовлетворены» и 28,6% 

ответивших «скорее удовлетворены». 

8. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

занятости населения?   

На данный вопрос исследования только треть экспертов, а именно – 106 

человек, дали положительный ответ: «Да» – 31,2% от всех опрошенных. 

Отметим, что большинство экспертов ответили отрицательно – «Нет» – 68,8% 

опрошенных. 
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Резюмируем: большинство экспертов не получали в прошедшем 

(текущем) году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) 

в сфере занятости населения – 68,8% опрошенных. Только треть экспертов 

дали положительный ответ: «Да» – 31,2% от всех опрошенных. 

 
9. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью предоставления 

реабилитационных и абилитационных услуг (мероприятий) по 

профессиональной реабилитации (в сфере занятости населения при 

посредничестве органов службы занятости населения) для людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями? 

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги по профессиональной 

реабилитации (в сфере занятости населения при посредничестве органов 

службы занятости населения) дали 106 человек. Большинство из них выразили 

по этому поводу свою удовлетворенность – 92,5% от ответивших (в группе 

получавших услуги). При этом, больше половины из них – 70,8% ответивших –

«полностью удовлетворены» услугами и 21,7% ответивших –«скорее 

удовлетворены».  

Неудовлетворенность полученными услугами выразили менее десятой 

части, получавших такие услуги – 5,6% от ответивших (в группе получавших 

услуги): 4,7% ответивших - «скорее не удовлетворены» и 0,9% ответивших - 

«совсем не удовлетворены».   
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Затруднились с ответом на данный вопрос 1,9% респондентов. 

 
Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (92,5%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги по 

профессиональной реабилитации (в сфере занятости населения при 

посредничестве органов службы занятости населения) выразили свою 

удовлетворенность: 70,8% ответивших – «полностью удовлетворены» и 21,7% 

ответивших «скорее удовлетворены». 

 
10. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

здравоохранения? 

На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 259 

человек, дали положительный ответ. Вариант «Да» выбрали – 76,2% от всех 

опрошенных. Однако отметим, что каждый четвертый ответил отрицательно – 

«Нет» – 23,8% опрошенных. 
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Резюмируем: большинство экспертов получили в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

здравоохранения – 76,2% опрошенных. Четверть экспертов не получали такие 

услуги. 

 
11. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью услуг, 

медицинской помощи в организациях сферы здравоохранения для людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями? 

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги медицинской помощи в 

организациях сферы здравоохранения дали 259 человек. Большинство из них 

выразили по этому поводу свою удовлетворенность – 89,1% от ответивших (в 

группе получавших услуги). При этом, почти половина из них – 48,6% 

ответивших «полностью удовлетворены» услугами и 40,5% ответивших 

«скорее удовлетворены».  

Неудовлетворенность полученными услугами выразили менее десятой 

части, получавших такие услуги – 8,8% от ответивших (в группе получавших 

такие услуги): 6,9% ответивших - «скорее не удовлетворены» и 1,9% 

ответивших - «совсем не удовлетворены».   

Затруднились с ответом на данный вопрос 2,1% респондентов. 
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Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (89,1%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги 

медицинской помощи в организациях сферы здравоохранения выразили 

свою удовлетворенность: 48,6% ответивших – «полностью удовлетворены» и 

40,5% ответивших «скорее удовлетворены». 

12. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

культуры? 

На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 200 

человек, дали положительный ответ. Вариант «Да» выбрали – 58,8% от всех 

опрошенных. Однако отметим, что немногим менее половины выбрали 

вариант ответа: «Нет» – 41,2% опрошенных. 
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Резюмируем: большинство экспертов получили в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

культуры – 58,8% опрошенных. 41,2% экспертов не получали такие услуги. 

13. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью услуг 

(мероприятий) для людей с расстройствами аутистического спектра и 

другими ментальными нарушениями в учреждениях сферы культуры? 

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационных или абилитационных услуг в учреждениях сферы культуры 

дали 200 человек. Большинство из них выразили по этому поводу свою 

удовлетворенность – 94,0% от ответивших (в группе получивших услуги). При 

этом, более половины из них – 60,5% ответивших «полностью удовлетворены» 

услугами и треть экспертов - 33,5% ответивших «скорее удовлетворены».  

Неудовлетворенность услугами выразили очень малое количество 

экспертов, получавших такие услуги – 2,5% от ответивших (в группе получавших 

такие услуги). 2,5% ответивших выбрали вариант ответа – «скорее не 

удовлетворены». Полностью неудовлетворенных респондентов нет. 

Затруднились с ответом на данный вопрос 3,5% респондентов. 
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Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (94,0%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги в 

учреждениях сферы культуры выразили свою удовлетворенность: 60,5% 

ответивших – «полностью удовлетворены» и 33,5% ответивших «скорее 

удовлетворены». 

14. Получали ли Вы или Ваш родственник в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

образования? 

На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 250 

человек, дали положительный ответ. Вариант ответа «Да» выбрали – 73,5% от 

всех опрошенных. Однако отметим, что каждый четвертый выбрал вариант 

ответа: «Нет» – 26,5% опрошенных. 
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Резюмируем: большинство экспертов получили в прошедшем (текущем) 

году реабилитационные или абилитационные услуги (мероприятия) в сфере 

образования – 73,5% опрошенных. Каждый четвертый не получал такие услуги. 

15. Удовлетворены ли Вы качеством и доступностью услуг 

(мероприятий) для людей с расстройствами аутистического спектра и 

другими ментальными нарушениями в учреждениях образования? 

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационных или абилитационных услуг в учреждениях образования 

дали 250 человек. Большинство из них выразили по этому поводу свою 

удовлетворенность – 85,6% от ответивших (в группе получивших услуги). При 

этом, почти половина из них – 48,4% ответивших – «полностью 

удовлетворены» услугами и более трети экспертов – 37,2% ответивших –

«скорее удовлетворены».  

Неудовлетворенность услугами выразила десятая часть экспертов – 11,2%, 

от ответивших (в группе получавших такие услуги). 10,0% ответивших выбрали 

вариант ответа – «скорее не удовлетворены» и 1,2% «полностью 

неудовлетворены». 

Затруднились с ответом на данный вопрос 3,2% респондентов. 
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Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (85,6%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги в 

учреждениях образования выразили свою удовлетворенность: 48,4% 

ответивших – «полностью удовлетворены” и 37,2% ответивших “скорее 

удовлетворены”. Неудовлетворенность услугами выразила десятая часть 

экспертов – 11,2%.  

16. Получали ли вы услуги по программам ранней помощи 

(профилактики инвалидизации населения)? 

На данный вопрос исследования большинство экспертов, а именно – 208 

человек, дали отрицательный ответ. То есть, вариант ответа «Нет» выбрали – 

61,2% от всех опрошенных. Положительный ответ дали немногим более трети 

опрошенных. Вариант ответа: «Да» выбрали – 38,8% опрошенных. 
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Резюмируем: только немногим более трети экспертов дали 

положительный ответ: «Да» – 38,8% от всех опрошенных, большинство же 

экспертов не получали в прошедшем (текущем) году реабилитационные или 

абилитационные услуги (мероприятия) по программам ранней помощи 

(профилактики инвалидизации населения)– 61,2% опрошенных.  

17. Удовлетворены ли Вы объемом и качеством услуг, оказываемых 

по программам ранней помощи (профилактики инвалидизации населения)? 

Положительный ответ о получении в прошедшем (текущем) году 

реабилитационных или абилитационных услуг, оказываемых по программам 

ранней помощи (профилактики инвалидизации населения), дали 132 

человека. Большинство из них выразили по этому поводу свою 

удовлетворенность – 90,9% от ответивших (в группе получивших услуги). При 

этом, более половины из них – 67,4% ответивших «полностью удовлетворены» 

услугами и почти каждый четвертый эксперт – 23,5% ответивших «скорее 

удовлетворены».  

Неудовлетворенность услугами выразила незначительная часть экспертов 

– 6,1%, от ответивших (в группе получавших такие услуги). 5,3% ответивших 

выбрали вариант ответа – «скорее не удовлетворены» и 0,8% «полностью 

неудовлетворены». 

Затруднились с ответом на данный вопрос 3,0% респондентов. 
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Резюмируем: опрос показал, что большинство экспертов (90,9%), 

практически получивших реабилитационные и абилитационные услуги, 

оказываемые по программам ранней помощи (профилактики 

инвалидизации населения), выразили свою удовлетворенность: 67,4% 

ответивших – «полностью удовлетворены» и 23,5% ответивших «скорее 

удовлетворены». Неудовлетворенность услугами выразила незначительная 

часть экспертов – 6,1%.  

Анализ данных, полученных в результате исследования показал, что 

большинство респондентов получили в прошедшем (текущем) году 

реабилитационные или абилитационные услуги во всех приведенных сферах 

жизнедеятельности. 

 На первом месте в рейтинге сфера социального обслуживания – 86,8% 

опрошенных получили услуги. 

 На втором месте сфера здравоохранения – 76,2% опрошенных. Замыкает 

тройку лидеров сфера образования – 73,5% опрошенных экспертов.  

Далее следуют: сфера физической культуры и спорта – 67,9%, сфера 

культуры – 58,8%, профилактика инвалидизации населения – 38,8% и сфера 

занятости населения – 31,2%. 
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Если сравнивать степень удовлетворенности экспертов, полученными в 

прошедшем (текущем) году услугами для людей с РАС в различных сферах, то 

на первом месте находится сфера культуры с удовлетворенностью у 94,0% 

ответивших респондентов в группе, получивших такие услуги. На втором месте 

сфера занятости населения – 92,5% ответивших удовлетворены. На третьем 

месте сфера профилактики инвалидизации населения - 90,9% ответивших 

удовлетворены.  

Далее следуют: сфера физической культуры и спорта – 89,6% ответивших 

удовлетворены, сфера здравоохранения – 89,1% ответивших удовлетворены, 

сфера социального обслуживания – 88,2% ответивших удовлетворены, сфера 

образования – 85,6% ответивших удовлетворены. 

Отметим также, что наиболее неудовлетворены эксперты услугами для 

людей с РАС, полученными в сфере образования – 11,2% ответивших. 

18. По Вашему мнению, отношение граждан Российской Федерации к 

проблемам людей с расстройствами аутистического спектра и другими 

ментальными нарушениями в целом? 

Большинство экспертов считает, что отношение граждан Российской 

Федерации к проблемам людей с расстройствами аутистического спектра и 

другими ментальными нарушениями в целом позитивное – 63,8% 

опрошенных: 33,2% опрошенных выбрали вариант ответа – «положительное» 

и 30,6% опрошенных вариант – «скорее положительное».   

Однако отметим, что четверть опрошенных экспертов – 25,0% выразили 

мнение, что отношение граждан РФ к людям с РАС негативное: - 20,0% 

опрошенных – «скорее отрицательное» и 5,0% - «отрицательное». 

Затруднились с ответом на данный вопрос десятая часть опрошенных – 

10,6% респондентов. 

В варианте «Другое» эксперты выразили следующие мнения: «Многие 

люди не знают о существовании такой проблемы, таких людей. Многие 

думают, что ребёнок не воспитанный и делают замечания» и «Безразличие, 

если не сталкивались в жизни лично».  
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Полученные результаты не коррелируют с данными общероссийских 

исследований.  

 

Так, итоги опроса ВЦИОМ4 позволяют сделать вывод о 

наличии социальной дистанции относительно людей с аутизмом: преобладает 

                                                      
4 Электронный ресурс. Код доступа: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ljudi-s-rasstroistvami-
autisticheskogo-spektra-vozmozhnosti-trudoustroistva Дата обращения: 28.10.25.  

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ljudi-s-rasstroistvami-autisticheskogo-spektra-vozmozhnosti-trudoustroistva
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/ljudi-s-rasstroistvami-autisticheskogo-spektra-vozmozhnosti-trudoustroistva
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мнение о  неготовности взаимодействия общества с людьми с этой 

особенностью развития во всех тестируемых ситуациях — в рамках школьного 

класса (63% не готовы / 25% готовы), группы детского сада (58% не готовы / 28% 

— готовы), рабочего коллектива (51% не готовы / 32% готовы), нахождения на 

детской площадке (46% не готовы / 41% готовы). То есть согласно 

общероссийскому опросу, отношение сограждан к людям с РАС скорее 

негативное и в обществе преобладает мнение о неготовности взаимодействия 

с людьми с РАС.  

Такая разница с результатами данного исследования позволяет 

предположить о более толерантном и терпимом отношении к людям с РАС и 

другими ментальными нарушениями, сложившемся в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре.  

Резюмируем: отношение граждан Российской Федерации к проблемам 

людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями большинство экспертов-югорчан оценивает, как положительное 

– 66,8% опрошенных. Однако, каждый четвертый респондент выразил мнение 

о негативном отношении сограждан к людям с РАС. 

 

19. Как вы оцениваете, в достаточной ли мере способности людей с 

расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями могут раскрыться в современных условиях, созданных в Ханты-

Мансийском автономном округе - Югре? 

Большинство экспертов (62,7%) опрошенных, положительно оценивают 

возможность того, что способности людей с расстройствами аутистического 

спектра и другими ментальными нарушениями могут раскрыться в 

современных условиях, созданных в Ханты-Мансийском автономном округе – 

Югре. Каждый четвертый респондент ответил утвердительно – “Да” на 

поставленный вопрос – 25,9% опрошенных. Более трети опрошенных – 36,8% 

выбрали вариант ответа – «Скорее да».  Негативно оценивают такую 

возможность немногим более пятой части экспертов – 24,1% опрошенных. При 

этом, 20,3% экспертов ответили: «Скорее нет» и 3,8% опрошенных дали 

категоричный ответ – «Нет». 

Затруднились с ответом на вопрос – 12,6% опрошенных.  
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В варианте «Другое» пространственное рассуждение респондента на 

поставленный вопрос: «О каком раскрытии потенциала может идти речь, о какой 

ранней помощи и прочем, если у нас никогда диагноз не выставляется вовремя!!! Я 
обратилась с дочерью в 1,5 года к неврологу, озвучив свои подозрения на РАС, надо мной 
посмеялись. Я в 2,9 обратилась к детскому психиатру в ПНД, и надо мной тоже 
посмеялись!!! Я боролась с системой, чтобы получить инвалидность не по умственной 
отсталости, так как у дочери ее нет, а по ее настоящему диагнозу. В итоге, диагноз РАС 
был выставлен только в 7 лет!!! Какая ранняя помощь может быть при каком раскладе? 
Врачи отправляют ждать, и хорошо еще если не просто ждать, а хотя бы на занятия 
посоветуют походить! После того, как Югра присоединилась к концепции помощи людям 
с РАС, разработанной И. Шпицбергом - у нас вдруг как-то не стало этого диагноза. Он 
просто испарился. Вместо него в 17 или 18 году всем детям, наблюдающимся с этим 
диагнозом в ПНД, поменяли диагноз на УО, и при волне возмущения работники ПНД еще и 
оправдывались какими-то смешными оправданиями! И с тех пор все это еще имеет 
отголоски: у нас до сих пор из коррекционных школ не отправляют педагогов на 
специальные обучения для работы с детьми с диагнозом РАС, мотивируя это тем, что «у 
нас же нет учеников с РАС, у нас все с УО»! Тьютора добиться для ученика с РАС — это 
отдельный вид эквилибристики! В детских садах нет групп для детей с РАС - они просто 
не предусмотрены! Есть два варианта: для детей с зпр и для детей с уо! Третьего не 
дано и не будет!!! Так мне ответили. У моей дочери нет УО, Векслер норма, мы сидим в 
группе зпр, так как специализированных групп для нашего диагноза нет! Так какие 
специальные условия? Какая ранняя помощь? Какая концепция И. Шпицберга в действии, 
простите?». 

Резюмируем: большинство (62,7%) положительно оценили современные 

условия, созданные в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре для 

раскрытия способностей у людей с РАС и ментальными нарушениями. Каждый 

четвертый респондент ответил утвердительно – «Да» на поставленный вопрос 
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о достаточности возможностей для раскрытия способностей у таких людей – 

25,9% опрошенных и еще более трети опрошенных – 36,8% выбрали вариант 

ответа – «Скорее да». 

20. Как Вы в целом оцениваете вклад людей с расстройствами 

аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в развитие 

общества? 

Большинство респондентов – 63,5% опрошенных оценивают позитивно 

вклад людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными 

нарушениями в развитие общества, выбирая вариант ответа: «Положительно».  

Вариант ответа «Отрицательно» выбрали всего 2,9% опрошенных. 

Однако стоит отметить, что треть респондентов затруднились с ответом на 

данный вопрос – 32,9% опрошенных. 

 

В варианте «Другое» респонденты выразили следующие мнения: 

«Зависит от индивидуальных особенностей и возможностей. Не все люди с 

нормой приносят вклад в развитие общества» и «В нынешних условиях 

человек с РАС не сможет раскрыть, узнать, реализовать свой потенциал». 

Резюмируем: анализ результатов исследования показывает, что эксперты 

позитивно оценивают вклад людей с расстройствами аутистического спектра и 

другими ментальными нарушениями в развитие общества – 63,5% опрошенных 

выбрали вариант ответа –оцениваю «положительно». 

Далее респондентам было предложены привести свои вопросы, 

предложения и запросы по исследуемой теме. Выделим основные темы 

обращений: 

 Электронный сертификат – проблемы с получением. 
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 Нехватка клиник, услуг, центров и курсов для людей с РАС.  

 Работа с родителями детей с РАС. 

 Социальное такси просто необходимо.  

 Школы, медицина – существующие проблемы. 

 Информация по заболеванию - недостаток.  

 Трудоустройство – нужна помощь.  

 Компетентные специалисты - нехватка.  

 Запросы по спорту. 

  Детские сады – группы для детей с РАС. 

 Помощь членам семьи, в которых есть люди с РАС. 

 Индивидуальные программы для людей с РАС. 

 

Вопросы, проблемы и/или предложения респондентов по теме опроса: 

Электронный сертификат: Я хотела бы уточнить по поводу электронного сертификата для детей 

инвалидов, а конкретнее для моей дочери! Мне сказали, что нам не положено, т. к. мы оформили 

инвалидность не в этом году! Возникает вопрос! Чем мой ребенок отличается от других детей 

инвалидов!? Тем, что нам раньше поставили инвалидность это не ответ!!! 

Нехватка клиник, услуг, центров и курсов: Очень мало услуг для детей с РАС. «По программе ИППСу 

для детей с РАС хотелось бы получать более 8 курсов по программе реабилитации, 10 хотя бы!!! 

Построить клиники с хорошим сервисом и врачами, Ребёнок аутист и очень мало центров для таких 

детей, обидно что многие наживаются на данной проблеме. Хочется, чтобы было побольше 

коррекционно-развивающих центров для таких деток. Хочется, чтобы для детей с РАС в сфере доп. 

образования организовали не только спортивные кружки, но и, например, робототехника или 

компьютерные или художественная направленность. Сделать больше курсов реабилитации. 

Возраст детей с РАС: Почему детей с РАС не берут раньше 7 лет на кружки, секции. Пришли, нам так 

никто и не позвонил. Сказали с 7 лет. Чем старше ребёнок с РАС, тем меньше часов на занятия, хотя я 

считаю, что детям всегда нужно заниматься в любом возрасте, трудности со специалистами, их не 

хватает и не бывает. 

Работа с родителями детей с РАС: Сейчас очень мало, либо совсем не проводится работа с 

родителями! Лет 6 назад было очень хорошо! 

Школы: Не во всех школах есть тьюторы. В школах нет визуализации для детей с аутическим 

спектром. Нет разработанных программ. То же самое в дополнительном образовании. Программы 

только на бумаге, маршруты для РАС тоже только на бумажном носителе. К системе образования, 

которая не предлагает ни специализированных групп в детских садах, ни классов для детей 

обучающихся, в школе много вопросов. Сколько раз родители Сургута обращались в отдел 

образования для открытия ресурсного класса? Я знаю (миллион раз). Что ответил отдел 

образования? У нас детей столько не наберется!!!! Мой телефон 89003887748. В любое время готова 

ответить на все вопросы. Моему сыну 7лет, на протяжении этих лет. Очень тяжело куда-либо 

отводить, постоянные очереди в реабилитационные центры. Очень мало специализированных мест 

для таких деток. г. Сургут. Нужна продленка в ресурсных классах. Школа 9 г. Ханты-Мансийск. Нет 

должной работы с аутистами в сфере образования (всех практически под одну гребёнку выводят на 
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домашнее или индивидуальное обучение и не желают выстраивать те методы обучения, которые 

наиболее приемлемы таким детям). 

Социальное такси необходимо: Прошу решить вопрос с соц. такси чтобы аутистам не отказывали в 

этой услуге. 

Медицина - проблемы: Просто гора вопросов как к профильным медикам, в частности к психиатрам, 

которые должны как можно раньше диагностировать.  Дети с РАС не могут выехать в санатории на 

юг, необходимы какие-то сопутствующие диагнозы, а аутистам только показан санаторий «На 

Калинке» в нашем же Сургуте. 

Информация по заболеванию: Почти полное отсутствие информации по жизнеобеспечению детей с 

РАС, о многом просто не знают, особенности питания, особенности поведения, специалистов по 

проблемам РАС практически нет, только невролог и психиатр, которые не до конца понимают эту 

ситуацию. Проводится ли междисциплинарное взаимодействие между специалистами - врачами - 

психиатрами, врачами - педиатрами, соц. работниками, представителями образования на тему 

причин развития, причин роста заболеваемости, возможных мер профилактики заболеваемости? 

Если поводятся, можно ли принять участие или ознакомиться с выводами. О подобных мероприятиях 

мне ничего не известно. Полностью отсутствует маршрутизация от момента постановки диагноза до 

специалиста реабилитации. Весь объем помощи, получаемый ребенком с РАС, родители вынуждены 

искать, договариваться самостоятельно, преимущественно в коммерческих организациях. ИПРА 

закрывает лишь часть дорогостоящих услуг, необходимых для реабилитации ребенка - инвалида. 

Часть услуг с доказанной эффективностью, таких как АВА - терапия вовсе не входят в 

индивидуальный план реабилитации." "Прежде, чем проводить опрос, нужно предоставлять 

исчерпывающую системную информацию о реализуемых в течение календарного года 

реабилитационных/абилитационных мероприятиях. И возможностях. Зачем спрашивать о том, чего 

нет? Спасибо большое хотя бы за ресурсные классы. 

Трудоустройство: Сталкиваюсь с проблемой трудоустройства на постоянной основе. В связи с 

противопоказаниями, указанными в ИПР. 

Компетентные специалисты - нехватка: Необходимо обучение специалистов, связанных с 

реабилитацией и абилитацией людей с РАС принципам прикладного анализа поведения с целью 

найти подход к ним при оказании услуг. Укомплектование компетентными кадрами сотрудников 

образования, здравоохранения, культуры, соц. служб, непосредственно работающих с людьми с РАС. 

В здравоохранении нехватка специалистов и услуги в целом, лечения зубов под седацией и 

наркозом. В сфере культуры нехватка специализированных кружков, мероприятий с льготным 

посещением. В сфере образования кадровый голод, нехватка тьюторов и ассистентов, в частности, 

низкая заработная плата на данные должности. В сфере соц. обслуживания нехватка мощностей для 

кратковременного пребывания детей вне школьного времени, нянь, сиделок. Нужны такие 

специалисты как поведенческий аналитик, специалист по Ава-терапии, сенсорно-моторная 

интеграция. В системе дополнительного образования создавать формы занятости для детей с РАС, 

они очень творческие и одаренные, но педагоги школ искусств совсем не умеют работать с такими 

детьми, только в формате индивидуальной работы. А как же социализация и умения работать в 

малой группе? Очень хочется, чтобы в нашем городе Лянтор было по больше специалистов для 

особенных деток, и по больше медицинского оборудования, что бы наш центр Апрель могли бы 

организовать интенсивные занятия и сотрудничать с другими центрами из г. Сургут. 

Запросы по спорту: По вопросу предоставления услуг в сфере спорта. 1. Прошу выделить отдельный 

бассейн (либо отдельные часы) для детей с РАС. Считаю недопустимым предоставлять данную услугу 

в аквапарке г. Ханты-Мансийска совместно с отдыхающими в это время. 2. Прошу предоставить 
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отдельное помещение для занятий ЛФК (тренажеры) в центре адаптивного спорта по ул. 

Дзержинского, т.к. дети с данным заболеванием тренируются там же где предоставляют платные 

услуги гражданам, где работают с тяжелым весом, там же около них занимаются дети инвалиды.  В 

направлении спорта - далеко не все хотят видеть в своих группах человека с РАС, так как не умеют с 

ними работать и не хотят этому учиться. В области адаптивной физкультуры - очень даже все 

неплохо, только не хватает помещений для занятий, абсолютно негде таким людям заниматься 

лёгкой атлетикой - в нашем городе это один единственный манеж, который всегда переполнен. 

Люди с РАС не могут выйти соревноваться выше регионального уровня (спасибо за то, что существует 

Специальная Спартакиада, но и то, на ней могут участвовать лишь аутисты с высоким IQ, а куда 

деваться тем, у кого он низкий?). У нас в Кондинский районе п. Междуреченский нет никакой 

спортивной секции для детей с РАС и другими ментальными нарушениями. Обращения родителей не 

помогают. Неужели нельзя предоставить хотя бы одну секцию для общего физического развития? 

Детские сады: В каждом саду нужны группы для детей с РАС, чтоб было приятие таких детей в 

обществе. 

Частные организации - услуги людям с РАС: Почему частные организации, предоставляющие 

социальные услуги, сталкиваются с уменьшением финансирования, в то время как государственные 

учреждения не способны предложить аналогичные услуги из-за нехватки квалифицированных 

кадров? Почему урезаются возможности негосударственных поставщиков социальных услуг? Почему 

ограничивается доступ к занятиям, необходимым для реабилитации детей? Руководство органов 

социальной защиты позволяет себе некорректное, грубое общение с поставщиками, допускает 

угрозы. Объясняется это отсутствием достаточных бюджетных средств. Возникает вопрос об 

эффективности распределения этих средств в начале финансового года. Впоследствии от родителей 

детей, нуждающихся в реабилитации, требуются дополнительные документы и доказательства 

необходимости этих услуг. 

Помощь членам семьи, в которых есть люди с РАС: Необходимо создание учреждения, где 

временно (на неделю-две-три) можно было бы оставить человека с ментальными нарушениями для 

наблюдения или реабилитации. Пусть такое бы учреждение функционировало бы на платной основе 

за приемлемые деньги. В противном случае, другие члены семьи лишены возможности на работе 

выезда в командировки, в отпуск. К сожалению, существует огромная проблема в социальных 

работниках, как на платной основе, так и на бесплатной основе. 

Индивидуальные программы для людей с РАС: Самое большое пожелание, это разработка 

индивидуальных маршрутов реабилитации и абилитации детей и людей с РАС во всех сферах, и 

чтобы эти маршруты действительно работали, а не оставались просто на бумаге.  Хорошо, есть 

творческие конкурсы, где хоть как-то такие люди себя проявляют.  Кстати, о тестировании на тот 

самый IQ, да и в целом о работе ПНД - тоже все на низком уровне. Тестирование проводится с 

нарушениями, без учета, что тестируется Человек с РАС, там подход абсолютно другой. Много у нас 

проблем по работе с такими людьми. Есть сферы, где работа налажена, но далеко не везде. 

Советский район - индивидуальное обращение родителя: Добрый день. Советский район. Ещё года 

четыре - пять назад всё было превосходно. Нас приглашали на театрализованные представления в 

соседний г. Югорск для детей с ментальными нарушениями. Как здорово было! Родителей детей с 

аутизмом регулярно приглашали на встречи в г. Советский, мы делились своими успехами, опытом, 

получали консультации, приглашались сторонние специалисты, чтобы мы могли в кругу 

«единомышленников» перевести дух (например сеансы релаксации йоги и т. п.). Если были встречи 

по медицине (а с такими детьми иногда возникают сложности при посещении поликлиник) - на наши 

собрания приглашали заведующую детской поликлиники, которая выслушивала каждого, и помогала 

нам. Нашим детям оказывалась колоссальная поддержка! А уж 2 апреля каждый год, в день 
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распространения информации об Аутизме для нас устраивали флешмобы, представления, столько 

радости было у детей! И вот уже несколько лет подряд тишина. В этом году я в преддверии 2 апреля 

задавала вопрос в группе (где родители детей с инвалидностью), планирует ли срц какие-либо 

мероприятия, но мой вопрос остался без ответа. Вопрос, скорее риторический, но куда всё делось? 

Раз в год, да, мой ребенок проходит абилитацию в срц. Но помимо этого - всё, ни мероприятий, ни 

общения, ни встреч нас - родителей детей с ментальными нарушениями. Где этот поезд свернул не 

туда? Раньше мы чувствовали, что мы не одни, а сейчас каждый сам по себе. Наши дети не должны 

быть задвинуты на задворки этого общества. Они и танцуют, и играют на музыкальных инструментах, 

поют, читают стихи, рисуют. Они могли бы показать своё творчество, если бы их приглашали, а также 

с удовольствием бы и сами посещали мероприятия и представления для детей с ментальными 

нарушениями. Но максимум, что для них в этом направлении есть в Советском районе — это раз в 

год выступить среди всех детей с инвалидностью на фестивале «Шаг Навстречу». И на том спасибо. 

Если есть вопросы ко мне - я всегда открыта к диалогу. Смирнова Наталия Николаевна, 89828385792 

 


